


    

    
		

        

         
		Voor Corry Bluijssen is tijd voor   zichzelf en vrijheid belangrijk.   situatie. Waar het om gaat is dat mensen het heft in eigen   handen nemen en actief kijken hoe ze hun situatie   kunnen verbeteren. Wij laten bij de cursus zien   hoe dit kan, omdat niet iedereen zoals Corry in   staat is om dit helemaal zelfstandig op   te pakken.’   11      Cursus   Positieve   Gezondheid  Pantein Extra wil mensen bewust maken   welke factoren invloed hebben op   het persoonlijk welzijn. Daarbij staat het   denken in mogelijkheden centraal. Als u   invloed heeft op hoe het met u gaat (uw   welzijn), dan voelt dat vaak beter. Tijdens   deze cursus gaat u zelf aan de slag en   leert u herkennen wat u hiervoor nodig   heeft.  De cursus bestaat uit 3 bijeenkomsten en   wordt gegeven door een wijkverpleegkundige   van Pantein. Heeft u belangstelling,   dan kunt u zich aanmelden op www.  panteinextra.nl/cursuspositievegezondheid,   via extra@pantein.nl of bel 0485-84 54 54.   Thema eerste bijeenkomst:   ‘Hoe staat het met mijn gezondheid?’   Een test om inzicht te krijgen.  Thema tweede bijeenkomst:  Wat kan ik zelf doen om verandering teweeg   te brengen?  Thema derde bijeenkomst:   ‘Hoe gaat het nu met u?’  Het delen van opmerkingen, successen   en evaluatie.     Locatie Uden, kantoor Area  Adres: Leeuweriksweg 12  Tijdstip: 10.00 - 12.30 uur  Data: 1 mei, 15 mei en 29 mei 2019  Locatie Mill, Aldenhorst  Adres: Pastoor Maasstraat 7  Tijdstip: 10.00-12.00 uur  Data: 8 mei, 22 mei en 5 juni 2019  Kosten  voor  leden:  inclusief  koffie/thee   en een naslagwerk € 100,- en € 150,- voor   niet-leden.   Bent u bij VGZ   verzekerd via het   collectief van Pantein   Extra? Dan kunt u via   het preventiebudget de   cursus vergoed   krijgen.      
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