


    

    
		

        

         
		extra pantein  De paden op,  de lanen in  6  Hans Hille Ris    Lamberts (84):  ‘Blijven bewegen   en je geneest    sneller’  De lente nodigt uit om naar buiten te   gaan en weer actiever bezig te zijn.   Voor de een is dat een wandeling   naar de winkel. Voor de ander is het   een partijtje volleyballen of paardrijden.   Lees het bijzondere verhaal van   Hans Hille Rís Lambers (84) en haar   liefde voor IJslandse paarden verderop   in dit magazine.   De paden op, de lanen in. Het is   belangrijk om actief te blijven, ook   al werkt het lichaam niet altijd even   goed mee. Bewegingsagoog Jordy   Vallen helpt ouderen om te bewegen.   Rekening houdend met balans, lenigheid   en conditie. En vergeet niet: samen   actief zijn is ook nog eens heel   leuk en gezellig. Bewegen is kortom   een geweldig medicijn.  Bonny Jansen  Manager Pantein Extra  Colofon  Eindredactie: Bonny Jansen (Pantein Extra) Redactie: Bonny Jansen, Viviane Kellenaers (Pantein Extra), Jolanda Theeuwes,   Patrice Wouters (Afdeling Communicatie Pantein), Ellen Broens (Strategyminds Maastricht), Cindy Cloïn. Tekst: Cindy Cloïn.  Gastredacteur: Jeanette Langen (Pantein) Fotografie: Goedele Monnens, Van Assendelft fotografie, Inge Hondebrink. Concept,   ontwerp en layout: Strategyminds Maastricht. Acquisitie advertenties: Pantein Extra.  Meer informatie over het lidmaatschap vindt u op www.panteinextra.nl. Na afloop van het lidmaatschap voor bepaalde tijd wordt het lidmaatschap, zonder   tijdig tegenbericht, stilzwijgend verlengd voor onbepaalde tijd. Opzegging van het lidmaatschap is mogelijk met inachtneming van een opzegtermijn van één   maand. U kunt opzeggen op dezelfde wijze als de overeenkomst tot stand is gekomen, maar bij voorkeur schriftelijk of per e-mail.   Lid   worden?  Via www.panteinextra.nl  of bel 0485-84 54 54  4 Lid aan het woord  5    Xtr kort  8  Naar eigen smaak   eten bestellen  9  Goeie reis    Dagtochten en vakanties 2019  10 Werken aan een    waardevol leven      Cursus Positieve Gezondheid helpt    denken in mogelijkheden  12 Hulpmiddelen uit de    muur     Hulpmiddelen lenen uit    een automaat in het   Maasziekenhuis Pantein  13 Extra persoonlijk    14 Voorjaarspuzzel  14 Ledenkorting    Kasteeltuinen Arcen  16 Dienstenoverzicht     Pantein Extra    
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