


    

    
		

        

         
		Nieuwtjes en Extra aanbod  Op pad met    Rian van   Pantein Extra   Wij organiseren voor onze leden regelmatig   excursies. Dit voorjaar neemt Rian van Pantein   Extra u  op  woensdag  15  mei  graag mee   naar apetito in Rheine, Duitsland. apetito is   al meer dan 12 jaar onze dienstverlener voor   vriesverse maaltijden.   U krijgt een rondleiding door dit grote familiebedrijf   en ziet onder andere de koelcellen,   de opslag, en natuurlijk ook de keukens. Tijdens   de lunch kunt u proeven van de maaltijden   van apetito. Dit uitstapje is gratis voor   leden van Pantein Extra.   Deelnemers moeten goed ter been zijn en   trappen kunnen lopen. Het aantal plaatsen   is beperkt. U kunt zich aanmelden tot 1 mei   2019. Bij veel aanmeldingen wordt geloot.   Meer informatie of aanmelden?   Deze excursie vindt plaats op 15 mei. Er zijn opstapplaatsen   in Beugen en Uden.   Voor meer informatie of aanmelden belt u naar   0485 - 84 54 54 of kijkt u op www.panteinextra.  nl/oppadmet.  U kunt ook deelnemen aan de proeverij die   apetito samen met Pantein Extra organiseert.   Lees meer hierover op pagina 8.  Ledenpanel in actie  Pantein Extra vindt het belangrijk dat leden hun mening geven over   de dienstverlening. Op basis van uw wensen en reacties wordt de   dienstverlening aangepast. Doet u mee aan het ledenpanel? U krijgt 2   tot 3 keer per jaar een uitnodiging om een online enquête in te vullen.   De volgende enquête gaat over het thema ’Positieve Gezondheid’.   Aanmelden kan via onze website www.panteinextra.nl/ledenpanel.  Naar het theater met ‘Vier het Leven’  Dankzij Stichting ‘Vier het Leven’ kunnen ouderen samen met een vrijwilliger   theatervoorstellingen bezoeken. De voorstellingen zijn in theaters   de Blauwe Kei (Veghel) en Schouwburg Cuijk. Vrijwilligers van ‘Vier   het Leven’ halen u thuis op en na afloop wordt u ook weer thuisgebracht.   U kunt bijvoorbeeld naar de toneelvoorstelling ‘De waarheid’   met onder andere Huub Stapel of de musical ‘Op hoop van zegen’   met Bill van Dijk en anderen. Het hele programma is te vinden op   www.panteinextra.nl/theater. U kunt ook bellen naar 0485-84 54 54.  Het gemak van   mondzorg aan huis  Soms is het lastig om naar de tandarts te gaan. Leden van Pantein   Extra kunnen daarom gebruik maken van mondzorg aan huis. De   mondhygiëniste komt dan bij u thuis. Zo kunt u uw gebit en/of (gedeeltelijke)   gebitsprothese goed laten onderhouden. Dat is belangrijk   want een gezond gebit draagt bij aan uw algehele gezondheid en   voorkomt pijnklachten. Wilt u een huisbezoek van de mondhygiëniste   om te kijken of dat iets voor u is?   Tot en met mei 2019 is de eerste afspraak kosteloos. Meer informatie   vind u op www.panteinextra.nl/mondzorgaanhuis.  5  
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