


    

    
		

        

         
		8  Wij nodigen u uit, proeft u mee?  Lekker en gezond eten is erg belangrijk, zeker voor ouderen. Niet iedereen kan of   wil altijd zelf koken om een gevarieerde maaltijd op tafel te zetten.  ‘Er zijn verschillende zaken waar mensen rekening mee kunnen   houden bij de voeding’, zegt Danique Katier, diëtiste bij   apetito. ‘Zo neemt de energiebehoefte van ouderen vaak   wat af en dan is het goed om minder producten met veel   verzadigd vet en suiker te eten en juist meer producten   met voldoende eiwit, vezels en vitamines.’ apetito bezorgt   maaltijden thuis, waarbij klanten kunnen kiezen uit zo’n 130   maaltijden, soepen en desserts. Ook met een dieet of specifieke   voedingsgewoonten zoals bijvoorbeeld natriumarm,   glutenvrij, vegetarisch, halal of gepureerde voeding kun je   bij apetito terecht.   Uw mening telt  Daarom organiseert apetito samen met   Pantein Extra een proeverij. Leden kunnen nieuwe maaltijden   proeven en beoordelen.   Aanmelden  U kunt zich tot 10 april 2019 aanmelden via   0485-84 54 54. U kunt ook mailen naar extra@pantein.nl of het   aanmeldformulier invullen op www.panteinextra.nl/proeverij.   Proeflocaties De proeverijen starten om 12.15 uur op onderstaande   locaties:   Donderdag 23 mei   Wijkcentrum de Nielt, Lavendel 250 in Cuijk.  Vrijdag 24 mei  Ontmoetingscentrum Muzerijk, Klarinetstraat 4 in Uden.  Bij veel aanmelding wordt geloot voor deelname. Tijdens de proeverij   worden foto’s gemaakt worden voor promotiedoeleinden.    Met diëten wordt rekening gehouden mits vooraf bekend.  PROBEER NU  5 h e e r l i jk e  m aal t ijd en  Voor maar € 19,95:    Runderlapje in jus    Grootmoeders kippannetje    Nasi goreng met kipsaté    Macaronischotel     Runderhachee met rode    kool en aardappelen  Ook natriumarm!    Informeer naar de mogelijkheden.  Pantein Extra    2019. Leden Geldig actievoorwaarden   t/m 31 mei alle vervolgbestellingen.van  Alleen   krijgen 10% korting op nieuwe klanten. Kijk voor de overige voor apetito.nl/proefpakket  op: www.Slechts  € 3,99   per maaltijd  Uw actiecode:  202  0419 1566    Vriesverse maaltijden  van apetito: lekker,   gemakkelijk en betrouwbaar.   De ideale oplossing.  Direct bestellen:  0800 - 023 29 75  of ga naar www.apetito.nl/proefpakket  Ruime keuze - Dieetmaaltijden - Gratis dieetadvies - Wekelijks bezorgd - Eenvoudig bestellen - Geen verplichtingen  
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