


    

    
		

        

         
		13  Extrapersoonlijk  Je bent er zo een paar dagen mee bezig. Priegelen en puzzelen,   met uiteindelijk een prachtig bouwwerk als resultaat. Of   het nu een helikopter is of een truck, de 82-jarige Henny van   Es uit Cuijk kan zich prima met lego vermaken. ‘Die haai daar   kreeg ik van mijn kleinzoon toen ik een keertje in het ziekenhuis   lag’, wijst ze. ‘Dus die is extra speciaal.’   Mevrouw van Es en haar man woonden overal in het land, van   Zuid-Holland tot Drenthe. Zo’n twaalf jaar geleden kwamen ze   naar het noordelijkste puntje van Noord-Brabant. ‘We kwamen   hier naartoe voor onze kleinzoon, om op hem te passen. In het   begin was het hier wennen, maar onze kleinzoon maakte alles   goed. Ondertussen wil ik hier voor geen miljoen meer weg.’   Nooit alleen De lego ontdekte ze met de komst van de kleinkinderen.   ‘Als ze hier hadden gespeeld en naar huis gingen,   hoopte ik dat mijn bouwwerken uit elkaar lagen’, vertelt ze. ‘Ik   vond het heerlijk om ze weer in elkaar te zetten. Later ben ik   zelf technisch lego gaan verzamelen.’   Na veel mooie jaren, overleed vier jaar geleden haar man. ‘Dat   is moeilijk, maar het leven gaat door. Met veel lieve mensen om   me heen, voel ik me eigenlijk nooit alleen.’   Elke week gaat ze sjoelen en ze is vrijwilliger bij de telefooncirkel.   Ook gaat ze weleens op pad met stichting ‘Goeie Reis!’,   via Pantein Extra. ‘Ik heb zelf geen vervoer, behalve mijn fiets.   En ik wil niet altijd aan anderen vragen om me ergens heen te   brengen, ik heb graag zelf de regie. Via ‘Goeie Reis!’ wordt   alles geregeld. Vorig jaar ging ik mee met een mooie en gezellige   boottocht in de omgeving van Maastricht. Dit jaar heb ik   weer een paar dagtochten in de agenda staan.’   Oostenrijk Daarnaast maakt ze dit voorjaar een bijzondere reis   met haar familie. ‘Wij gingen vroeger altijd naar Oostenrijk met   ons gezin. Het is daar zo prachtig, lekker wandelen in de natuur.   Ik ga voor het eerst weer terug.’ Ook nu wil ze de bergen   in. Ze lacht: ‘Maar deze keer wel met nordic walking stokken,   voor de zekerheid.’  Mevrouw  Van  Es  is  graag  bezig,  zowel   binnen- als buitenshuis. Wandelen, sjoelen   of  een  uitstapje  maken,  maar  ook   knutselen  of  bouwen.  ‘Het  klinkt  misschien   raar, maar ik ben dol op technisch   lego.’   ‘Een mooie   helikopter in   elkaar zetten   maakt me blij’  
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